
  
 

Curso DC-3 de comisiones de seguridad e higiene 
(NOM-019-STPS-2011) 
 
Cumple con la NOM-019-STPS-2011 y fortalece la prevención de riesgos mediante una 
comisión de seguridad e higiene capacitada con DC-3. 
 
¿Qué incluye la capacitación? 

✔ Material digital del curso para consulta posterior 

✔ Kit básico de participante (incluye bolígrafo) 

✔ Diploma con valor curricular 

✔ Constancia DC-3 avalada ante la STPS 

✔ Asesoría posterior sin costo durante 6 meses (correo o WhatsApp) 

✔ Garantía de satisfacción: si el curso no cumple tus expectativas, te devolvemos tu inversión 
 

Duración del curso: 
Programa intensivo de 4 horas 
 
Perfil del instructor: 
Instructor con experiencia en seguridad industrial y en la aplicación de la NOM-019-
STPS-2011, capacitado en la identificación de riesgos, prevención de accidentes y 
formación teórico-práctica del personal. 
 
Objetivo de la capacitación: 
Proporcionar a los participantes los conocimientos y herramientas necesarias para 
integrar, operar y dar seguimiento a la comisión de seguridad e higiene, conforme a 
la NOM-019-STPS-2011, con el fin de prevenir riesgos y mejorar las condiciones de 
trabajo. 
 
Requisitos: 
No se requieren conocimientos previos. 
 
¿A quién está dirigido? 
• Dirigido a integrantes de la comisión de seguridad e higiene, supervisores, personal 
de seguridad industrial, recursos humanos y trabajadores involucrados en la 
prevención de riesgos dentro del centro de trabajo. 

 



 
Temario del Curso  
  Módulo 1: Marco Legal y Fundamentos 

• Introducción a la seguridad e higiene 
• Objetivo y alcance de la NOM-019-STPS-2011 
• Obligaciones del patrón y trabajadores 

 
  Módulo 2: Integración de la Comisión 

• Estructura de la comisión 
• Proceso de integración 
• Funciones y responsabilidades 

 
  Módulo 3: Operación y Recorridos de Verificación 

• Programación de recorridos 
• Identificación de condiciones y actos inseguros 
• Elaboración de actas y seguimiento 

 
  Módulo 4: Prevención e Investigación de Riesgos 

• Tipos de riesgos laborales 
• Medidas preventivas y correctivas 
• Investigación de accidentes y análisis de causas 

 
  Módulo 5: Documentación y Cultura de Seguridad 

• Control documental requerido 
• Atención a inspecciones 
• Fomento de la cultura de prevención 

 
 

Información de Contacto 
SafeExpert – Capacitación en Seguridad Industrial 
 
Correo: contacto@safexpert.com.mx 

WhatsApp: 221 558 0600 

Sitio web: https://safexpert.com.mx/ 

Cobertura: Servicio en toda la República Mexicana 

Modalidad: Cursos en línea y presenciales para empresas 


