
  
 

Curso DC-3 de aislamiento de energía peligrosa (LOTO) 
NOM-004-STPS-1999 

Cumple con la NOM-004-STPS y evita accidentes en maquinaria con capacitación 
certificada DC-3 

 
¿Qué incluye la capacitación? 

✔ Material digital del curso para consulta posterior 

✔ Kit básico de participante (incluye bolígrafo) 

✔ Diploma con valor curricular 

✔ Constancia DC-3 avalada ante la STPS 

✔ Asesoría posterior sin costo durante 6 meses (correo o WhatsApp) 

✔ Garantía de satisfacción: si el curso no cumple tus expectativas, te devolvemos tu inversión 
 

Duración del curso: 
Programa intensivo de 4 horas 
 
Perfil del instructor: 
Capacitación impartida por especialista con amplia experiencia (más de 5 años) en 
control de energías peligrosas y seguridad industrial en campo. 
 
Objetivo de la capacitación: 
Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades necesarias para aplicar 
correctamente el sistema LOTO (bloqueo y etiquetado), asegurando el control de 
energías peligrosas en equipos y maquinaria, y reduciendo riesgos durante 
actividades de mantenimiento, ajuste o intervención. 
 
Requisitos: 
No se requieren conocimientos previos. 
 
¿A quién está dirigido? 
• Personal operativo en áreas de producción y mantenimiento 
• Técnicos y personal de almacén o calidad 
• Integrantes de comisiones de seguridad e higiene 
• Supervisores, jefes de área y responsables de seguridad industrial 

 
 



Temario del Curso  
 
Módulo 1 – Fundamentos del Sistema LOTO 
• Conceptos y definiciones de energía peligrosa 
• Energía potencial y cinética 
• Marco normativo aplicable 

 

Módulo 2 – Dispositivos y Aplicación 
• Tipos de bloqueos y su correcta utilización 
• Etiquetas de seguridad y señalización 
• Responsabilidades del personal involucrado 

 

Módulo 3 – Procedimiento LOTO 
• Pasos para la implementación segura del sistema 
• Inspecciones periódicas 
• Buenas prácticas y reforzamiento operativo 
 
 

Información de Contacto 
SafeExpert – Capacitación en Seguridad Industrial 
 
Correo: contacto@safexpert.com.mx 

WhatsApp: 221 558 0600 

Sitio web: https://safexpert.com.mx/ 

Cobertura: Servicio en toda la República Mexicana 

Modalidad: Cursos en línea y presenciales para empresas 

 


